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Die Kunst des Alterns und der Altersmedizin –
eine literarische Annäherung 
 
Auftaktsymposium des Bietigheimer Zentrums 
für Altersmedizin, des Geriatrischen Schwer-
punkts Ludwigsburg/Bietigheim und der Klinik 
für Geriatrie, Endokrinologie und Diabetologie 
am RKH Krankenhaus Bietigheim 
 
Freitag, 24. September 2021, 19 Uhr,  
Kronenzentrum Bietigheim-Bissingen 
 

Die Kunst des Alterns und der Altersmedizin –
eine literarische Annäherunge 
 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Da aus Hygienegrün-
den möglicherweise die Teilnehmerzahl begrenzt 
werden muss, bitten wir um frühzeitige Anmeldung, 
spätestens bis 17. September. 

Name

_________________________________________
      Ich melde mich für den Infoabend am Freitag,  
24. September 2021 an. (öffentliche Veranstaltung) 
 
      Ich melde eine weitere Person für o.g. 
Veranstaltung an.
Name (zusätzlicher Teilnehmer):

      Teilnahme unter Beachtung der momentanen 
„3G-Regeln“ (geimpft, genesen, getestet). 

__________________________________________
Unterschrift
 
Anmeldung per Fax, E-Mail und Telefon möglich an:

RKH Krankenhaus Bietigheim-Vaihingen  
Klinik für Geriatrie, Endokrinologie und Diabetologie 
und des Geriatrischen Schwerpunkts  
Priv.-Doz. Dr. Daniel Kopf 
Sekretariat Jana Zischka
Telefon: 07142-79-55751 
Telefax: 07142-79-55758
E-Mail: jana.zischka@rkh-kliniken.de

Datenschutz: Ich bin damit einverstanden, dass meine
personenbezogenen Daten auf Basis der Datenschutz-
Grundverordnung (EU-DSGVO) von der RKH für interne
Zwecke gespeichert werden. Diese Einwilligung kann ich
jederzeit widerrufen. Unsere vollständige Datenschutzerklärung  
finden Sie unter https://www.rkh-kliniken.de/datenschutz/



Körperlich und geistig fit, gesund und selbstbestimmt ein hohes 
Lebensalter erreichen: Dieser Traum wird für immer mehr Menschen 
Wirklichkeit. Trotzdem wächst mit dem Alter das Bewusstsein für die 
Zerbrechlichkeit des menschlichen Seins. Und wenn Krankheit und Ge-
brechlichkeit dann doch Realität werden, brechen existenzielle Fragen 
auf, die lange unter der Oberfläche lagen. Hat die Medizin dann noch 
Antworten bereit? Und kann ich mich selbst darauf vorbereiten? Fra-
gen der Medizin verbinden sich mit tieferen Fragen des menschlichen 
Seins. Wer sich unbekümmert, fit und gesund sich auch den gesund-
heitlichen Herausforderungen des Älterwerdens stellen möchte, sollte 
für sich auch Antworten auf diese zentralen Fragen suchen.

Die RKH-Kliniken im Landkreis Ludwigsburg haben sich auf den Weg 
gemacht, die Altersmedizin auszubauen. Die Geriatrie wird Stück für 
Stück erweitert, medizinische Angebote für ältere Menschen werden 
besser vernetzt, Kooperationen mit niedergelassenen Ärzten, Zahn-
ärzten, Therapeuten und Angeboten der Altenhilfe sollen intensiviert 
werden. Am Freitag und Samstag findet hierzu ein wissenschaftliches 
Symposium für Fachkreise statt. Zum Auftakt am Freitagabend ist 
jedoch auch die breite Öffentlichkeit eingeladen, an einem besonderen 
Abend teilzunehmen, an dem die Grenzen zwischen Literatur, Medizin 
und Theologie verschwimmen werden.

Priv.-Doz. Dr. Alexander Rösler, ein profilierter Internist, Neurologe und 
Altersmediziner in Hamburg, der sich zusätzlich durch eine außerge-
wöhnliche literarische Begabung auszeichnet, liest aus seinem neu-
esten Arztroman „Unter Kitteln“. Der prominente Pater Anselm Grün 
aus der Abtei Münsterschwarzach konnte gewonnen werden, einen 
Vortrag zum Thema „Die hohe Kunst des Älterwerdens“ in Bietigheim 
zu halten. Eröffnet wird die Veranstaltung von Oberbürgermeister 
Jürgen Kessing. Am Ende wird Priv.-Doz. Dr. Daniel Kopf, der Ärztliche 
Direktor des Zentrums für Altersmedizin einen kleinen Ausblick auf 
die Planungen zur Weiterentwicklung der Altersmedizin in Bietigheim 
geben.
 

Programm

Freitag, 24. September 2021, 19:00 Uhr,  
Kronenzentrum Bietigheim-Bissingen
Die Kunst des Alterns und der Altersmedizin –  
eine literarische Annäherung
Veranstaltung für die Fachkreise und die interessierte  
Öffentlichkeit
 
19.00 Uhr
Grußwort 
Oberbürgermeister Jürgen Kessing  
 
Lesung  
Der Neurologe, Internist und Geriater  
Priv.-Doz. Dr. Alexander Rösler aus Hamburg liest  
aus seinem Roman „Unter Kitteln“ 
 
Lesung und Vortrag 
Pater Anselm Grün liest aus seinem Buch  
„Die hohe Kunst des Älterwerdens“ und  
ergänzt die Lesung durch einen Vortrag zum Thema
 
Impuls 
Altersmedizin für den Landkreis Ludwigsburg –  
eine Vision für die Zukunft  
Priv.-Doz. Dr. Daniel Kopf


