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Ergänzende Erläuterungen: 

_ Die Umsetzung und Einhaltung der Hygienemaßnahmen ist Bestandteil der täglichen Pflegepraxis und die 
wichtigste Maßnahme bei der Sepsis-Prävention. 

_ Eine Sepsis kann alle Menschen treffen, in jedem Alter, in jedem sozialen Status, in allen Regionen der Welt. 
_ Da bis zu 75% der Sepsis-Erkrankten an Langzeitfolgen leiden, hat die Prävention einer Sepsis einen hohen 

Stellenwert. 
_ Besonderen Schutz bedürfen die Patient:innen-Gruppen, die ein erhöhtes Risiko für eine Sepsis haben. 
_ Ein erhöhtes Risiko für eine Sepsis haben Patient:innen mit u.a. folgenden Risikofaktoren: 

_ geschwächtes Immunsystem 
_ älter als 60 Jahre oder jünger als 1 Jahr 
_ chronische Erkrankung 
_ früh- oder neugeboren 
_ Mangelernährung 
_ fehlende Impfungen 
_ Missbrauch von Alkohol und/oder Drogen 
_ Verdacht auf Lebensmittelvergiftung 
_ Operation in den letzten 4 Wochen 
_ chronische Wunde 
_ Dekubitus 
_ Katheter (Blutgefäße oder Harnblase) 
_ künstliche Herzklappe 
_ künstliches Gelenk/Gelenkersatz 
_ Zeckenbiss/Insektenstich 
_ kürzliche Reise in tropische Länder 

_ Die Compliance des Personals bei der Händedesinfektion hat einen direkten Einfluss auf die Übertragung 
von pathogenen Erregern und die Entstehung nosokomialer Infektionen. 

_ In der RKH Gesundheit sind der Umgang mit einem ZVK und die Prävention Gefäßkatheterassoziierter 
Infektionen in Arbeitsanweisungen im zentralen Handbuch geregelt: 

_ AA Umgang-ZVK RKH ZHB 04-01 
_ AA Prävention Gefäßkatheter assoziierter Infektionen ZHB 05-01-02 
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