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Denk an eine Sepsis! Oneminutewonder
Sepsis kann jeden treffen

Eine Sepsis ist eine akut lebensbedrohliche Organdysfunktion, hervorgerufen
durch eine inaddquate korpereigene Antwort auf eine Infektion.

Fruhzeitiges erkennen und behandeln
einer Sepsis in den ersten Stunden
_kann Todesfélle reduzieren Betroffene:
_kann schwere Folgen vermeiden _IBIEE s e

d i _jede Lebenssituation
e _jeder Behandlungsanlass

~ Patient:innen von
Notaufnahme,
Normalstation und
Intensivstation

Deutschland:

_ 230.000 Menschen mit
Sepsis/Jahr

_ 75.000 Todesfalle bei
Sepsis

_hohe Dunkelziffer

Dringlichkeit:

_ Sepsis muss als Notfall
erkannt werden,
wie z.B. ein Infarkt oder
ein Apoplex

_ Sepsis muss als Notfall
behandelt werden

SEpsIs:
_haufigste Todesursache bei
Infektionskrankheiten

_ insgesamt dritthaufigste
Todesursache
_ Sterblichkeit 44%

Besonderes Risiko besteht bei:  Haufige Symptome sind:

_Alter <1und » 65 Jahre
_ Immunschwache
_Implantate
_ OP oder medizinische Mafinahme
_ Wiedervorstellung innerhalb

von 48 Stunden nach Entlassung
_ Sturz ohne erkennbare Ursache

_ starkes Krankheitsgefuhl

_ Verwirrtheit, Bewuf$tseinstrubung

_schnelle Atmung, Luftnot

_ Tachykardie, Hypotonie,
Zentralisation

_nachlassende Diurese, Durst

_ Fieber, Schuttelfrost

Gibt es Anzeichen einer Infektion von:

_ZNS
_ Haut/Wunden

_Lunge
_Abdomen

_ Harnwege
_ Skelett/Gelenke

Ein fehlender Infektionsnachweis schlieRt eine Sepsis nicht aus!

mehr Infos:
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RKH Gesundheit

Ergdnzende Erlauterungen:

_ Sepsis, im Volksmund als ,Blutvergiftung” bezeichnet, stellt die schwerste Verlaufsform einer Infektion
dar.

_ Beieiner Sepsis schadigt die korpereigene Abwehrreaktion gegen eine Infektion das eigene Gewebe und
die inneren Organe.

_ Haufig werden die Infektionen auféerhalb des Krankenhauses erworben.

_Im Krankenhaus stellen medizinische Mafinahmen, Katheter und Operationen ein Risiko fur eine
Infektion dar.

_ Weltweit sterben jahrlich ca. 11 Millionen Menschen an einer Sepsis. Damit hat diese Erkrankung eine
gravierende gesellschaftliche und gesundheits-6konomische Relevanz und wurde 2017 von der WHO als
globale Bedrohung eingestuft. In der Folge wurde in einer WHO-Resolution die Notwendigkeit der
Verbesserung von Mafinahmen zur Pravention, Diagnose und zum Management von Sepsis
herausgestellt.

_ Bei allen kritischen Krankheitsverlaufen sollte man sich die Frage stellen: ,Kann es eine Sepsis sein?“

_ Sepsis ist ein lebensbedrohlicher medizinischer Notfall und ist die schwerste Komplikation einer Infektion.

_ Das Wissen zur Sepsis wird in der Bevolkerung durch gezielte Kampagnen verbreitet und zum Teil vom
Gesundheitsministerium oder dem Gemeinsamen Bundesausschuss gefordert.

_ Sepsis muss in der Aus-, Fort-, und Weiterbildung aller Gesundheitsberufe einen hoheren Stellenwert
bekommen.

_ Durch fruhzeitiges Erkennen mit entsprechenden Screeningverfahren sowie mit grof? angelegten
Informationskampagnen kann die Sterblichkeit bei Sepsis erheblich reduziert werden. Das zeigte sich sehr
erfolgreich in Grofibritannien und Australien, wo die Sterblichkeit von 45,5% auf 32,1% bzw. von 35,0% auf
18,5% im Zeitraum von 2000 bis 2012 deutlich gesenkt werden konnte.

_In Deutschland reduzierte sich die Sterblichkeit bei Sepsis lediglich von 47,8% auf 41,7% im Zeitraum von
2010 bis 2015,

_ Fur alle Standorte der RKH Gesundheit gilt ST Sepsis ZHB 04-01 ST Diagnose, Therapie und Nachsorge der
Sepsis RKH im Handbuch im Intranet.
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