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OneMinuteWonder: Einminutenfortbildung
Wartezeiten als Chance nutzen —Qualitat in der Pflege steigern

_seit 2010 in Grofdbritannien

_ seit 2016 in Deutschland
_zunehmende Nutzung durch Kliniken, RKH ab 2022
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_ Poster mit komprimierten Lerninhalten
Was _ Lesedauer eine Minute
_fachliche Themen aus der Pflege

?

_ Orte mit tatigkeitsbedingten Wartezeiten
Wo _ Stationen und Funktionsbereiche
_alle Standorte der RKH

2
* _gvon 1o Pflegenden lesen OMW beim Warten
WEICTGN 7 von 10 Pflegenden helfen OMW im Pflegealltag

_5von 1o Pflegenden &ndern das eigene Pflegehandeln nachhaltig

_ RKH-weit einheitliche, zentrale Erstellung

_regelmafliger Wechsel 1x pro Monat
_ Erganzung durch erlauternde PDF (OR-Code)

_zentrale Themensammlung (pflerkoi@rkh-kliniken.de)

mehr Infos:
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Erganzende Erlduterungen:

_ das Konzept der OneMinuteWonder (OMW) kommt aus dem Bereich der Intensivstationen und wurde 2014

erstmalig in GrofSbritannien publiziert

_ 2016 startet eine erste deutsche Klinik, das Herz und Diabetes Zentrum in Bad Oeynhausen mit der

Prasentation vom OMW s

_ 2018 wird in Deutschland das Netzwerk omw.hdz-nrw.de gegrindet

_ internationale Erfahrungen haben gezeigt, dass OMW s wissenschaftlich fundierte und evidenzbasierte

Erkenntnisse aus Pflege und Medizin gut in die Praxis transportieren
_ das Format bietet die Moglichkeit der Vermittlung von kompakten Inhalten in regelméfiigen Abstanden

_ Fortbildungsinhalte der sogenannten Ein-Minuten-Fortbildungen sind so aufbereitet, dass sie in ca. 1

Minute Lesezeit zu erfassen sind
_ OMW's werden dort prasentiert, wo Wartezeiten entstehen, z.B.
_ am Kaffeeautomat
_ an der Mikrowelle
_ am Blutgasanalysegerat

_ die Auswahl der Themen von OMW s in der RKH erfolgt so, dass die Prasentation der OMW s in
verschiedenen Bereichen moglich ist:

_auf Stationen

_ auf Intensivstationen, IMC, Uberwachungsstationen
_ in Ambulanzen, Notaufnahmen

_ in Funktionsabteilungen

_ OMW' s beinhalten eine Vielfalt an Themen aus allen pflegerischen Bereichen, aus der aktuellen
Pflegeforschung, aus der Pflegewissenschaft, zur Patientensicherheit, zum Qualitatsmanagement etc.

_ die Prasentation, Einfuhrung und Themenplanung fur die OMW s erfolgt in der RKH tber das Referat fur

Pflegeentwicklung und -wissenschaft
_ bei der Themenauswahl werden berticksichtigt
_ Jahresthemen und Bildungsziele der RKH
_ Unternehmensziele der RKH

_ aktuelle Entwicklungen und Veroffentlichungen aus der Pflegewissenschaft und der
Pflegeforschung

_ Wiunsche und Anregungen zu Themen von Teams und Mitarbeitenden aus der RKH werden sehr gerne
angenommen (Kontakt: pflerk01@rkh-kliniken.de)

_ jeden Monat wird neues OMW prasentiert

_ alle OMW's sind zur ergdnzenden Verwendung unter https://www.rkh-gesundheit.de/pflege/
pflegeentwicklung-und-wissenschaft/ mit kurzem Begleittext abrufbar (QR-Code auf OMW)

© RKH Gesundheit, Referat Pflegeentwicklung und -wissenschaft, Stand 03.2022


https://omw.hdz-nrw.de/die-idee.html
mailto:pflerk01@rkh-kliniken.de
https://www.rkh-gesundheit.de/pflege/pflegeentwicklung-und-wissenschaft/
https://www.rkh-gesundheit.de/pflege/pflegeentwicklung-und-wissenschaft/

RKH Gesundheit

Quellen:

Herrmann, A, Kusma, L. & Kwiatek, A. (2020). Warten lohnt sich — Kurzfortbildungen auf der NICU. intensiv,
28(03), 131-136.

Kriger, L. (2017): Warten mit Sinn. Pflegen Intensiv. 25. S. 246-248. Georg Thieme Verlag. Stuttgart

Kruger, L, Mannebach, T., Rahner, M., Timpe, F., Wefer, F. & Nydahl, P. (2022). Lernen in einer Minute: Befragung
des One-Minute-Wonder-Netzwerks. Medizinische Klinik, Intensivmedizin und Notfallmedizin. Vorab-
Onlinepublikation. https://doi.org/10.1007/s00063-021-00892-3

Schmidt, B., Krliger, L. (2016) Lernen in einer Minute. Intensiv. 24. S. 258-259. Georg Thieme Verlag. Krlger, L. et
al.

Bildquellen:

Stoppuhr - Evgeny Rannev/adobe.stock
Mitarbeiterin — Referat Pflegeentwicklung und -wissenschaft, RKH Gesundheit

© RKH Gesundheit, Referat Pflegeentwicklung und -wissenschaft, Stand 03.2022


https://doi.org/10.1007/s00063-021-00892-3
https://stock.adobe.com/de/contributor/200555172/evgeny-rannev?load_type=author&prev_url=detail

	Stoppuhr - Evgeny Rannev/adobe.stock

