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Ergänzende Erläuterungen: 

Zusammenfassung Kontrakturen: 

_ Eine Kontraktur ist eine langanhaltende Gelenksteifigkeit bzw. ein mehr oder weniger ausgeprägter 
Verlust der physiologischen Mobilität des Gelenks. 

_ Kontrakturformen: 
  _ Flexions- (Beuge-)kontraktur 
  _ Extensions- (Streck-)kontraktur 
  _ Adduktionskontraktur 
  _ Außenrotationskontraktur 
_ Kontrakturen können angeboren oder erworben sein. 
_ Angeborene Kontrakturen sind z.B. Hackenfuß oder muskulärer Schiefhals. 
_ Erworbene Kontrakturen entstehen auf Grund von myogenen, dermatogenen, fasziogenen, neurogenen, 

psychogenen oder arthrogenen Ursachen 
_ Beginnender oder vorhandener Spitzfuß ist eine häufige Kontraktur, die durch Immobilität in 

Pflegeeinrichtungen entsteht und mit Einschränkungen beim Gehen und einer erhöhten Sturzgefahr 
einhergeht. 

 
Risikofaktoren für die Entstehung von Kontrakturen: 

_ Gelenkserkrankungen und -infektionen 
_ Erkrankungen des Weichteilapparates (Muskel, Bänder, Sehnen, etc.) 
_ Erkrankungen des Nervensystems 
_ Lähmungserkrankungen 
_ psychische Erkrankungen (z.B. Depressionen, Zwangsstörungen) 
_ Ruhigstellung (Schienen, Gips) 
_ Fehl- oder Schonhaltung aufgrund von Schmerzen 
_ Bettlägerigkeit 
_ Positionierung auf weicher Anti-Dekubitus-Matratze 
_ Sedierung 
_ Exsikkose 
 
Einschätzen des Kontraktur Risikos: 

_ Bewegungsfähigkeit der Betroffenen beurteilen 
_ Gelenkstellung in Ruhe und in der Bewegung beobachten 
_ Schmerzen berücksichtigen, vermeiden, behandeln 
_ Risikofaktoren erkennen und berücksichtigen  
_ Es gibt noch kein validiertes Assessmentinstrument zur Erkennung der Gefährdung für Kontrakturen, aber 

eine Checkliste als Hilfsmittel. 
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