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Kontrakturen verhindern — ermogliche Bewegung!
Fruhmobilisation zur Kontrakturenprophylaxe
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OneMinuteWonder

Definition

", ! -
_O_ Als Kontrakturwird eine anhaltende Gelenksteifigkeit bzw. ein mehr oder weniger stark

A= ausgepragter Verlust der physiclogischen Mobilitat eines Gelenks bezeichnet.

myogen dermatogen  neurogen/ psychogen fasziogen arthrogen
Muskelverkiirzung — MNarben- Stérungdes zentralen bander- oder knéchern
verwachsung  Nervensystems faszienbedingt

Kontrakturenprophylaxe ’ -?jﬁ;‘

Alle Mafinahmen zur Sicherstellung und Erhaltung einer funktionellen
Gelenkstellung und eines physiclogischen Eewegungsablaufs. Dies
erfolgt liber Bewegungsiibungen und professionelle Lagerung.
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prophylaktische MaBnahmen

_ Frithmeobilisation und Bewegungsiibungen aller Gelenke
_ Patient:innen tiber die Risiken von Eewegungsmangelinformieren und
o Unterstitzunganbieten

_ Schonhaltung bei den Betrotfenenvermeiden bzw. regelmaliig andern

_ professionelle Positionierung des gesamten Korpers und der Gelenke

_ Bewegungsiibungenin die Positionierungsmalfinahmen von bettldgerigen
Betroffenen einbinden

_ Gips-, Korsett- und Schienenfixierung tiberwachen

_ bei der ptlegerischen Versorgungso wenig Handgriffe wie notigtiir die
Betrotfenen iibernehmen (zB. Haare selbst kimmen lassen)

~An-und Auskleiden nurwenn nétigtiir die Patient:innen tibernehmen

Folgen von Immobilitat

~ Verlust der selbststindigen Bewegungund stark erhdhte Sturzgefahr

_ Entstehungeines Spitzfufies mit Gehbeeintriachtigpung und Stolpergefahr

_ Abspreizen der Extremitaten ist ungeniigend moglich - Beweglichkeit der
Hifte nimmtab

_ Extremitaten kbnnen nicht mehr an alle Kérperstellen gebracht werden
{z B die Hand zum Mund)

_ Schmerzen bei Bewegung, die zur erneuten Schonhaltung fithren

(5o

mehr Infos;
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Ergdnzende Erlauterungen:

Zusammenfassung Kontrakturen:
_ Eine Kontraktur ist eine langanhaltende Gelenksteifigkeit bzw. ein mehr oder weniger ausgepragter
Verlust der physiologischen Mobilitdt des Gelenks.
_ Kontrakturformen:
_ Flexions- (Beuge-)kontraktur
_ Extensions- (Streck-)kontraktur
_ Adduktionskontraktur
_ Auflenrotationskontraktur
_ Kontrakturen kénnen angeboren oder erworben sein.
_ Angeborene Kontrakturen sind z.B. Hackenfuf$ oder muskularer Schiefhals.
_ Erworbene Kontrakturen entstehen auf Grund von myogenen, dermatogenen, fasziogenen, neurogenen,
psychogenen oder arthrogenen Ursachen
_ Beginnender oder vorhandener Spitzfuf? ist eine hdufige Kontraktur, die durch Immobilitat in
Pflegeeinrichtungen entsteht und mit Einschrankungen beim Gehen und einer erhéhten Sturzgefahr
einhergeht.

Risikofaktoren fiir die Entstehung von Kontrakturen:
_ Gelenkserkrankungen und -infektionen

_ Erkrankungen des Weichteilapparates (Muskel, Binder, Sehnen, etc.)
_ Erkrankungen des Nervensystems

_ Lahmungserkrankungen

_ psychische Erkrankungen (z.B. Depressionen, Zwangsstoérungen)

_ Ruhigstellung (Schienen, Gips)

_ Fehl- oder Schonhaltung aufgrund von Schmerzen

_ Bettlagerigkeit

_ Positionierung auf weicher Anti-Dekubitus-Matratze

_ Sedierung

_ Exsikkose

Einschatzen des Kontraktur Risikos:

_ Bewegungsfahigkeit der Betroffenen beurteilen

_ Gelenkstellung in Ruhe und in der Bewegung beobachten

_ Schmerzen berucksichtigen, vermeiden, behandeln

_ Risikofaktoren erkennen und berticksichtigen

_ Es gibt noch kein validiertes Assessmentinstrument zur Erkennung der Gefahrdung fiir Kontrakturen, aber
eine Checkliste als Hilfsmittel.
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Checkliste
Kontrakturrisiko

' NHmE: ;;4-.;'__;_-4-;'__;____;'_______:_______';____;__';_;-_;__';_-;;,:.__'.-;;,;___'__:_,__'__:_,__' .
. Dhtum: [P S S T S S S S i G N
Gelenke () | Weichtsile O
+ Frkrankungen + _Atrophie

+ Verletzungen + Verletzungen
Nervensystem | Psyche

+ Schlaganfall O » Depression O
+ MS. + Autismus:

+ M. Parkinson’ + Katatonie

+ [Ehmungen + Antriebsminderung

+ Bewusstlosigkeit

Ruhigstellung O Schonhaltung O
+ Gips

+ Schienen Bettligerigkeit Q
Sedierung O Exsikkose O
Fixierung O Weichlagerung O

Bereits ein angekreuzter PunkE ist Indikator fiir die
Notwendigkéit der Kontrakturenprophylaxe.

Abb. 14.2 Checkliste zur Einschitzung des Kontrakturrisikos
{nach: Kamphauser, 2015)

Quelle: Lauber 2018, S. 301
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